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12. La nourriture, les quantités.

La nourriture. Food.
Manger. To eat.
Boire. To drink.
Le déjeuner. Lunch.
Le dîner. Dinner.
Le goûter. Afternoon snack.
Le souper. Supper.
L’entrée/les hors d’œuvre. Starter.
Les crudités. Raw vegetables (starter).
Le plat. Dish.
Le plat principal/le plat de résistance. Main course.
Le fromage. Cheese.
Le dessert. Desert.
La salade verte. Green salad.
Le pâté. Paté.
Le saucisson. Salami.
Le jambon. Ham.
Les escargots. Snails.
Le poisson. Fish.
Le saumon. Salmon.
La truite. Trout.
La viande. Meat.
Le steak/le bifteck. Steak.
L’entrecôte. Rib steak.
Le rôti. Roast.
Le bœuf. Beef. 
Le veau. Veal.
Le lapin. Rabbit.
Le mouton. Mutton.
L’agneau. Lamb.
Le porc. Pork.
Le poulet. Chicken.
La dinde. Turkey.
Les saucisses. Sausages.
La côtelette. Cutlet.

Les légumes (vegetables)
La tomate. Tomato.
La carotte. Carrot.
Les champignons. Mushrooms.
L’artichaut. Artichoke.
Le chou. Cabbage.
Le chou-fleur. Cauliflower.
Les haricots blancs. Beans.
Les haricots verts. Green beans.
Les pommes de terre/les patates. Potatoes.
Les frites. Chips.



Les petits pois. Peas.
Le concombre. Cucumber.
Le radis. Radish.
L’oignon. Onion.
L’ail. Garlic.
Les chips. Crisps.
Le poivron rouge. Red pepper.

Les fruits (fruits)
La pomme. Apple.
L’orange. Orange.
L’abricot. Apricot.
L’ananas. Pineapple.
La banane. Banana.
Les cerises. Cherries.
Le citron. Lemon.
La pêche. Peach.
Le melon. Melon.
La poire. Pear.
Les raisins. Grapes.
Les fraises. Strawberries.
Les framboises. Raspberries.
Les prunes. Plums.

Le fromage (cheese)
Le camembert. Camembert.
Le brie. Brie.
Le roquefort. Roquefort.
Le fromage de chèvre. Goat’s cheese.
Le gruyère. Gruyère.
Le yaourt. Yoghurt.
Le fromage frais. Fromage frais/cottage cheese.
La crème. Cream.
Le flan. Custard tart.
La glace. Ice cream.
Le gâteau. Cake.
Une salade de fruits. Fruit salad.
La tarte. Tart.
Les biscuits. Biscuits.

Le petit déjeuner (breakfast)
Le pain. Bread.
La baguette. French stick/bread.
Le croissant. Croissant.
La brioche. Brioche.
Le pain au chocolat. Pain au chocolat.
La tartine. Slice of bread.
La tartine grillée. Toast.
Les biscottes. Rusk like toasts.
Un œuf. Egg.
Le chocolat chaud. Hot chocolate.



Le café. Coffee.
Le thé. Tea.
Le lait. Milk.
Le sucre. Sugar.
Le beurre. Butter.
La confiture. Jam.
La marmelade. Marmalade.
Le miel. Honey.

Les recettes, les ingrédients (ingredients)
La farine. Flour.
Le sel. Salt.
Le sucre. Sugar.
Le poivre. Pepper.
L’huile. Oil.
Le vinaigre. Vinegar.
La moutarde. Mustard.
Le beurre. Butter.
Le citron. Lemon.
Les amandes. Almonds.
Le persil. Parsley.
Les épices. Spices.
Une recette. A recipe.
Ajouter. Add.
Bien remuer. Stir well.
Couper. Cut.
Laisser mijoter. Let to simmer.
Bien mélanger. Mix well.
Servir avec… Serve with…
Couvrir. To cover.
Laver. To wash.
Saler. To salt.
Poivrer. To pepper.
Chauffer. To warm up.
Cuire. To cook.

Les boissons (drinks)
L’eau. Water.
Le lait. Milk.
Le jus de fruit. Fruit juice.
Le jus d’orange. Orange juice.
Le vin rouge/blanc. Wine (red/white).
La bière. Beer.
Le cidre. Cider.
La limonade. Lemonade.



Les quantités

1. Une bouteille de
Un litre de
Un demi-litre de

vin
lait
coca-cola
bière

2. Un pot de confiture
yaourt

3. Une boite de petits pois
sardines

4. Une tablette de chocolat

5. Une douzaine d’
Une demi-douzaine d’

œufs

6. Un kilo de
Une livre de
500 grammes de
250 grammes de
3 tranches de

fromage
jambon 
pâté
saucisson

7. Un morceau de quiche
pizza 

8. Un paquet de biscuits
chips
bonbons 


